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12月利用予定表 グローバルリゾート総合スポーツセンターサンチェリー
日 月 火 水 木 金 土

注　11月20日現在の予定です。
　　変更になる場合もありますので、お気軽にお問い合わせください。
　　グローバルリゾート総合スポーツセンター　(0829)31-5980

・12月11・18・25日は プール・サウナお休みです。

・12月4日（水）は機械保守点検の為、全館休館日です。

※メインアリーナが個人利用と記載の場合は、ランニングコースの利用が可能です。
※メインアリーナ・サブアリーナは室内用シューズがない方のご利用は出来ません。
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19 19

第37回
廿日市

市PTA連
合会親
善競技
大会

個人利
用

個人
利用

個人
利用

広島県成年
女子ハンド

ボール

個人
利用

広島県成年
女子ハンド

ボール

個人
利用

広島県
近郊強
化練習

会

第30回はつかいち3by3
ダブルス卓球大会　前

期

個人利用

第30回
はつか
いち

3by3ダ
ブルス
卓球大
会　前

期

個人
利用

個人
利用

17 17

専用利用

健康はつらつ塾（中
級）

11

17時00分閉館 17時00分閉館 17時00分閉館

個人
利用

個人
利用

第７２回
広島県高
等学校バ
スケット

ボール新
人大会広
島地区予

選

専用利用

21 21

専用利
用 専用利用

中国武
術教室

16 16
個々の発
達にあわ
せた体操

教室

20

親子deピ
ラティス

9

専用利
用

ボディア
タック

廿日市市ス
ポーツ推進
委員協議会
総務委員会

合同お
楽しみ

会

わくわくシニア
EX

専用利
用

ドッジボール大
会

楊家太極拳教
室

ボディステッ
プ

目覚めの朝ヨガ

わくわくシニア
EX

ＺＵＭＢＡ　月曜

専用利
用

バスケット
個人利用

親子deピ
ラティス

10 ボディーシェイプ＆
機能改善体操

13
専用利用14

12

バスケット
個人利用

専用利用

専用利用

バスケット
個人利用

専用利用

専用利用

健康はつらつ塾（中
級）

フィットネスジャ
ザサイズ

楊家太極拳教
室

専用利用

チャスキ

廿日市剣道連
盟

9

空手審
査会

10
11
12

17

少年
野球
卒団
式

バスケット
個人利用

親子deピ
ラティス

ボディステッ
プ

カラダ塾
腰痛・肩

こり

キッズ
ダンス

ボディーシェ
イプ＆スト

レッチ

専用利
用

目覚めの朝ヨガ

わくわくシニア
EX

ＺＵＭＢＡ　月曜

専用利
用

専用利用

専用利用

バスケット
個人利用

キッズスポーツ広場
（ひよこ）

バスケット
個人利用

13

15

専用利
用

11

16

14

16

ＺＵＭＢＡ　月曜
12
13

15

21 21 21

11 11
10 10 10

フローヨガ

20

専用利
用

ボディコンバット

廿日市
市太極
拳協会
交流大

会

ジャザ
サイズ

H

専用利用

太極拳
さくら

15
16 16

12

10 10

19 廿日市
柔道連

盟

バスケット
個人利用

20
ドリームカップ

個人利用
チャスキ

17

ヨガ

13

合同お
楽しみ

会

14

ザ・サー
キット

15

ＺＵＭＢＡ
Night

ヨガ専用利
用

専用利用

バスケット
個人利用

18

個人利
用

ドリーム
カップ

9

12

専用利用 ＺＵＭＢＡ
（予備日）

21

中国武
術教室

17
16

10

18
ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯ
ﾌﾟﾀﾞﾝｽ 19

個々の発
達にあわ
せた体操

教室

ピラティス

全館休館日



2024 2024/12/1 ※講座　　　　　　　　教室　　　　　　　　専用利用

教室

教室

講座

教室

講座

講座

教室

教室

講座

教室

講座20

17 17 17

20 20

16

10

28

17
教室

17

18

20

21

14

15

16

17

18

19

17

18

19

20

21

9

10

11

12

13

令和6年11月20日現在

・12月11・18・25日プール・サウナお休みです。
　
・12月4日（水）は機械保守点検の為、全館休館日です。

※当日の利用状況により、コース規制及び人数の制限を
　 かける事がございます。あらかじめご了承ください。

9

10

11

12

13

14

15

16

21 21 21 21 21

20 20 20 20 20

19 19 19 19 19

18 18 18 18 18

17時00分閉館 17時00分閉館17時00分閉館

17 17 17 17 17

16 16 16 16 16

15 15 15 15 15

14 14 14 14 14

13 13 13 13 13

12 12 12 12 12

11 11 11 11 11

10 10 10 10 10

9 9 9 9 9

29 30 31
21 21 21 21 21 21 21

20 20 20 20 20教室（予備日）

19 19 19 19 19 19 19

18 18 18 18 18 18

17 17 17 17 17 17 17
教室

16 16 16 16 16 16

18

15 15 15 15 15 15 15

14 14 14 14 14 14 14

13 13 13 13 13 13 13

12 12 12 12 12

11 11 講座 11 11 11 11 11

10 10 10 10 10 10

12 12

教室（予備日）教室 教室 教室

9 9 9 9 9 9 9

22 23 24 25 26 27

17

19 19 19 19 19 19 19

講座 20 20

21 21 21 21 21 21 21

20 20 20 教室 20 20

18

15

16 16 16 16 16 16 16

15 15 15 15 15 15

18 18 18 18 18

17 17 17 17

12

13
講座

単発教室

14 14 14 14 14 14 14

13 13 13 13 13 13

10
教室

11 11 講座 11 11 11 講座

10 10 10 10 10 10

11 11

12 12 12 講座 12 12 12

21
9 9 9 9 9 9 9

15 16 17 18 19 20

教室
19 19 19 19 19 19 19

講座 20 20

21 21 21 21 21 21 21

20 20 20 教室 20 20

17

18 18 18 18 18 18

17 17 17 17 17 17

18教室

15

16 16 16 16 16 16 16

15 15 15 15 15 15

12

13
講座14 14 14 14 14 14 14

13 13 13 13 13 13

講座

10
教室 教室11 11 11 11 11 講座 11

10 10 10 10 10 10

11

12 12 12 講座 12 12 12

9 9 9 9 9 9 9

8 9 10 11 12 13

20 20

21 21 21 21 21

14

教室
19 19 19 19 19

17 17
教室18 18 18 18

15 15 15

16 16 16 16 16

18

単発教室

14 14 14 14 14

12 12 12 12 12

13 13 13 13 13

7
9 9 9 9 9

10 10 10 10 10
教室 教室11 11 11 11 11

5 6 歩行 幼児

1 2 3 4 5 6

幼児 1 2 3 42 3 4 5 6 歩行5 6 歩行 幼児 1幼児 1 2 3 4

木 金 土
1 2 3 4 5 6 幼児 1 2 3 42 3 4 5 6 歩行 2 3

12月プール利用予定表
日 月 火 水

歩行 幼児 1 4 5 6 歩行5 6 歩行 幼児 1

15 15

20 20

全館休館日

プールお休み

13:00～
14:30

11:30～
12:30

19:30～
20:30

10:30～
12:00

19:30～
21:00

10:00～
11:00

13:00～
14:30

11:30～
12:30

19:30～
20:30

プールお休み

10:00～
11:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

10:00～
11:30

17:30～
19:00

13:00～
14:30

11:30～
12:30

19:30～
20:30

13:00～
14:30

11:30～
12:30

19:30～
20:30

10:30～
12:00

19:30～
21:00

プールお休み

10:00～
11:30

17:30～
19:00

10:00～
11:00

10:30～
12:00

17:00～
18:30

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

13:15～
14:00

13:15～
14:00

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

13:00～
14:30

11:30～
12:30

19:30～
20:30

13:00～
14:30

11:30～
12:30

19:30～
20:30

17:00～
18:30

10:30～
12:00

19:30～
21:00

17:30～
19:00

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30 学校プール授業

学校プール授業

19:30～
20:30

10:00～
11:00

10:00～
11:00

10:00～
11:00

10:00～
11:00

10:00～
11:00

10:00～
11:00


