
9月15・29日 (火) 9:30 ～ 11:00 ボディーシェイプ＆機能改善体操 サブアリーナ

温水プール1コース

温水プール2コース

温水プール3コース

温水プール4コース

9月15・29日 (火) 13:00 ～ 14:30 おとな水泳塾　昼（ゆっくり） 温水プール4コース

温水プール3コース

温水プール4コース

温水プール3コース

温水プール4コース

上記の講座の補講が開催されます。

個人利用での利用が出来なくなりますのでご確認ください。

講座補講開催のお知らせ

グローバルリゾート総合スポーツセンター

9月15・29日

9月28日 (月) 10:30

おとな水泳塾　夜（ゆったり＆しっかり）21:00～19:30(木)

エンジョイアクアビクス12:30～11:30(火)

おとな水泳塾　朝（ゆったり＆しっかり）12:00～

9月24日

おとな水泳塾　朝（ゆったり＆しっかり）12:00～10:30(木)9月24日


