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※14日21日　メインアリーナ19：00～21：00は卓球教室のため卓球台８台は専用利用になります。(残り8台は個人利用可能です)
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武道場 会議室

28 29 30 31 1 2

武道場 会議室
メインアリーナ サブアリーナ

武道場 会議室
メインアリーナ サブアリーナ

武道場 会議室

注　3月20日現在の予定です。
　　変更になる場合もありますので、お気軽にお問い合わせください。
　　グローバルリゾート総合スポーツセンター　(0829)31-5980

・4月7.14.21.28日は プール・サウナお休みです。
・4月7日（水）は機械保守点検の為、全館休館日です。

※メインアリーナが個人利用と記載の場合は、ランニングコースの利用が可能です。
※メインアリーナ・サブアリーナは室内用シューズがない方のご利用は出来ません。
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4月利用予定表 グローバルリゾート総合スポーツセンターサンチェリー
日 月 火 水 木 金 土
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la corps

全世界
空手道
連盟新
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ザサイズ
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ボディーシェイプ
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リラクゼーション
ヨガ水曜

棒びくす
ジャザ
サイズ
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動ける体、走れる体
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バスケット
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シニアファイティング
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ジュニア
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ボール

バスケット
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バスケット
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ザサイズ
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専用利
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健康いきいき塾
朝（上級）
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フィット
ネス３
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専用利
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柔術澁川一流
嗣昭会

錬和舘
廿日市
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健康はつらつ塾（中
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盟
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専用利用
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専用利
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ガ
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9
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わくわくシニア

EX
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フィット
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Ｂ
シニアファイティング

エクササイズ

スポーツ
リズム

スポーツ
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専用利
用

19 新日本
実践空
手道

義勇館

19

ジャザ
サイズ
竹中

バレトン
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専用利
用

専用利
用

キッズダ
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元気すっ
きりシニア
エクササ

イズ
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用

美腰・
骨盤調

整

専用利
用

専用利
用

専用利
用

ベビーヨ
ガ

元気すっ
きりシニア
エクササ

イズ

専用利
用

専用利
用ZUMBA

専用利
用

専用利用

専用利用
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用

ジャザサイズＨ

美腰・
骨盤調

整

棒びくす

シェイプアップエアロ
朝

バスケット
個人利用

リラックスストレッチ

ZUMBA

専用利
用

アジアトライア
スロン

アジアトライア
スロン

ベビーヨ
ガ

キッズダ
ンス

にこにこ
幼児教室

専用利
用

貯筋ス
テー
ション

専用利
用

ヨガ 3/5
面

フローヨガ

ﾋｯﾌﾟ･
ﾎｯﾌﾟﾀﾞ

ﾝｽ

専用利
用
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ジャザサイズ竹
中

太極拳
さくら
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サイズ

Ｈ

中国武
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廿日市
市柔道
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専用利用
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チャスキ

全館休館日



2021 2021/4/1 ※講座　　　　　　　　教室　　　　　　　　専用利用

教室

教室

講座

教室

講座

講座

教室

教室

アジア
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令和3年3月20日現在

講座

教室 教室
講座

教室
教室 教室

講座

21

19

16

11 11

9

21

19

17

15

10

20 20 20 20 20

21 21 21 21 21

教室

18 18 18 18 18

19 19 19 19 19

教室 教室

16 16 16 16 16

17 17 17 17 17

14 14 14 14 14

15 15 15 15 15

講座

12 12 12 12 12

13 13 13 13 13

講座
講座

10

11 11 11 11 11

9 9 9 9 9

10 10 10 10
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講座14
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17
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14

教室11 11 講座 11 11 11 講座 11 11

12 12
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9
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教室
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・4月7.14.21.28日（水） プール・サウナお休みです。

・4月7日（水）は機械保守点検の為、全館休館日です。

※当日の利用状況により、コース規制及び人数の制限を
　 かける事がございます。あらかじめご了承ください。
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4月プール利用予定表
日 月
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