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バスケット バスケット バスケット バスケット

メンテナンス メンテナンス

バスケット バスケット バスケット バスケット

バスケット
メンテナンス

メンテナンス メンテナンス メンテナンス メンテナンス

バスケット バスケット バスケット バスケット

バスケット
バスケット

メンテナンス メンテナンス メンテナンス メンテナンス

バスケット バスケット バスケット バスケット

バスケット

バスケット

バスケット
バスケット

メンテナンス メンテナンス メンテナンス

バスケット バスケット

メンテナンス メンテナンス

美腰・
骨盤調

整

美腰・
骨盤調

整

美腰・
骨盤調

整

ﾋｯﾌﾟ･
ﾎｯﾌﾟﾀﾞ

ﾝｽ

専用利
用

にこにこ
幼児教室

にこにこ
幼児教室

貯筋ス
テー
ション

貯筋ス
テー
ション

ﾋｯﾌﾟ･
ﾎｯﾌﾟﾀﾞ

ﾝｽ

ﾋｯﾌﾟ･
ﾎｯﾌﾟﾀﾞ

ﾝｽ

アミーチ
杯

個人
利用

廿日市市空手
道協会

バスケット
個人利用

広島県成年女子ハンド
ボール強化練習

個人
利用

バスケット
個人利用

ボディーシェイプ
＆機能改善体

操

バスケット
個人利用

専用利用

バスケット
個人利用

キッズスポーツ広場
（ひよこ）

広島ドラゴンフラ
イズバスケット
塾（Ｕ10・15）

9
10

キッズハンド
ボール教室

バスケット
個人利用

15

令和3
年広島
県高等
学校新
人剣道
大会
控室

専用利
用

令和3
年広島
県高等
学校新
人剣道
大会
控室

全世界
空手道
連盟新
極真会
広島支

全世界
空手道
連盟新
極真会

キッズ
ダンス

コンディショ
ニング的体
調改善運動

専用利
用3/5面

専用利
用

調整会
議

専用利
用

すっきりシ
ニアEX

調整会
議

専用利
用

ピラティス
３/5面

専用利
用

専用利
用

キッズ
ダンス

バレトン

専用利
用

ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯﾌﾟ
ﾀﾞﾝｽ

専用利
用

剣道連
盟理事
会3/5

面

注　10月20日現在の予定です。
　　変更になる場合もありますので、お気軽にお問い合わせください。
　　グローバルリゾート総合スポーツセンター　(0829)31-5980

・11月3.10.17.24日（水）はプール・サウナお休みです。
・11月10日（水）は施設点検の為、全館休館日です。
※メインアリーナが個人利用と記載の場合は、ランニングコースの利用が可能です。
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16

19

シニア
フィット
ネス３

Ｂ

20 専用利用

19
9
10
11

リラックスストレッチ

バレトン

11

専用利
用

廿日市
市ス

ポーツ
推進委

ザ・サーキット

バスケット
個人利用

専用利用

スポーツ
テスト

専用利用

広島県成年女子ハンド
ボール強化練習

個人
利用

キッズジ
ムトレー
ニング

ジュニア
ジャザサ
イズ竹中

ＮＰＯ廿日市ス
ポーツクラブ　ﾊﾞ

ﾄﾐﾝﾄﾝⅠ

バスケット
個人利用

13

リラクゼーション
ヨガ　水曜

ＺＵＭＢＡ

清流会ドラゴン
ズ

ザ・サーキット

専用利用

バスケット
個人利用

バドミントン専用
利用 アミーチ杯

個人
利用

運動会

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

動ける体、走れ
る体操教室

ﾋｯﾌﾟ･
ﾎｯﾌﾟﾀﾞ

ﾝｽ

錬和館
廿日市
支部

チャスキ

令和3年広島県
高等学校新人

剣道大会

11

バスケット
個人利用

10
タオルストレッチ
＆ラテンエアロ

20

フィットネスフラ
ダンス　朝

骨盤ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ教室
la corps

タオルストレッチ
＆ラテンエアロ

リラックスストレッチ

バスケット
専用利用

キッズふれあい
体操

ビューティヨガ

18

ザ・サーキット

バスケット
個人利用

専用利用

令和3年広島県
高等学校新人

剣道大会
16

20

16
15

専用利用

16 16

2121

18

バスケット
個人利用

12

キッズスポーツ広場
（ひよこ）

ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯﾌﾟ
ﾀﾞﾝｽ

専用利
用

17

広島県成年女子ハンド
ボール強化練習

個人
利用 専用利用

個人
利用

専用利用

個人
利用

個人
利用

バスケット
個人利用

ボディーシェイプ
＆機能改善体

操

専用利用

バスケット
個人利用

キッズスポーツ広場
（ひよこ）

広島ドラゴンフラ
イズバスケット
塾（Ｕ10・15）

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

チャスキ

廿日市剣道連
盟

健康はつらつ塾（中
級）

フィットネスジャ
ザサイズ

楊家太極拳教
室

わくわくシニア
EX

バスケット
個人利用 9 9

1515 15

17 17

15 15

ジュニア
ジャザサ
イズ竹中

ヨガ

清流会ドラゴン
ズ

スポーツ
リズム

スポーツ
リズム

チャスキ

専用利用

個人
利用

バドミントン大会

ザ・サーキット

18 18 18

20
21 21 21

15

20 20

10 11

17 17

バスケット
個人利用

19

個人
利用16

15

12
太極拳
さくら

11

ジャザ
サイズ

Ｈ

チャスキ

シニア
フィット
ネス３

Ｂ

太極拳

10

バレトン

バスケット
個人利用

キッズふれあい
体操

バスケット
個人利用

バスケットハーツ
秋大会

すっきりシ
ニアEX

バスケット
個人利用

中国武
術教室

廿日市
柔道連

盟

にこにこ
幼児教室

9 9

11

バスケット
個人利用 太極拳

さくら10 10 シェイプアップエアロ
朝 ヨガ

バスケット
個人利用

ジャザ
サイズ
竹中

15
16 16
17 17
18 18
19 19

9 9
10 10
11 11
12 12
13 13

20 20
21 21

14 14
15

11月利用予定表

1

9 9

13

15 15

19
廿日市剣道連

盟

21

コンディショ
ニング的体
調改善運動

専用利用

7

グローバルリゾート総合スポーツセンターサンチェリー
月 火 水 木 金 土

メインアリーナ サブアリーナ
武道場 会議室

メインアリーナ サブアリーナ
武道場 会議室

メインアリーナ サブアリーナ
武道場 会議室

メインアリーナ サブアリーナ メインアリーナ サブアリーナ

2 3 4 5

武道場 会議室
メインアリーナ サブアリーナ

武道場 会議室
メインアリーナ サブアリーナ

武道場 会議室 武道場 会議室

14 14
13 13 13 13
12 12 12 12

錬和舘
廿日市
支部

14

10
9

14 14

11

6
9

個人
利用

棒びくす

ＺＵＭＢＡ

11 ジャザ
サイズ

Ｈ

ビューティヨガ

リラックスストレッチ

バスケット
個人利用

キッズふれあい
体操 17

ピラティス

16

19
専用利用

すっきりシ
ニアEX

バスケット
個人利用16

19

美腰・
骨盤調

整

8 9
9

18 18

16

リラックスストレッチ

11
10 ビューティヨガ 10

11 11 ジャザ
サイズ

Ｈ

11
12

健康いきいき塾
朝（上級）

合気会

14 14 14 14

11
12 12

13 13

バドミントン大会
個人
利用

健康はつらつ塾（中
級）

フィットネスジャ
ザサイズ

楊家太極拳教
室

バスケット
個人利用

目覚めの朝ヨガ

ＺＵＭＢＡ

太極拳
愛好会

２１

チャスキ

20 20 20
19

17

10 10

17

9
専用利用

専用利用
広島真
武館

19 新日本
実践空
手道

義勇館

広島ドラゴンフラ
イズバスケット
塾（Ｕ10・15）

19

21 21

18

21

廿日市
市空手
道協会

専用利
用

専用利
用

専用利
用

専用利用

バスケット
個人利用

14

12 12 12 バスケット
個人利用

ヨガ

13

スポーツ
テスト

9

14

棒びくす
ジャザ
サイズ
竹中

10

15

20 ピラティス 20

13

17
16

18 18

10

13

バレトン
シェイプアップエアロ

朝

16

15

バスケット
個人利用

17

10
リラクゼーション

ヨガ　水曜

16 16 16

14

17

キッズ
ダンス

指導普
及委員
会3/5面

11 11
バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

ボディーシェイプ
＆機能改善体

操

廿日市剣道連
盟

16

バスケット
個人利用 9 9

個人
利用

目覚めの朝ヨガ

12

ジュニア
ジャザサ
イズ竹中

新日本
実践空
手道

義勇館

19

太極拳
愛好会

２１

18

フィットネスフラ
ダンス　朝

骨盤ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ教室
la corps

キッズ
ダンス

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

専用利
用

バドミ
ントン
協会会

議

専用利
用3/5面

専用利
用

動ける体、走れ
る体操教室

15

14 15 16 17 18

13

10 10

バスケット
個人利用

大野町商工会
会長杯バウンド

テニス大会

専用利用

ＺＵＭＢＡ

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用 専用利

用

広島真
武館

16

バスケット
個人利用

14 14

17

19

21

ピラティス

シェイプアップエアロ
朝 ヨガ

12
13

18

棒びくす
ジャザ
サイズ
竹中11

バスケット
個人利用

個人
利用

楊家太極拳教
室 シニアからの体力づく

り（上級）

19

13

15

10

14

9 9 9健康はつらつ塾（中
級）

健康いきいき塾
朝（上級）

17

12

スポーツ
リズム

14

チャスキ

個人
利用

19

15

20

11 11 11

ＺＵＭＢＡ

ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯﾌﾟ
ﾀﾞﾝｽ

15 15

17 17

13 13
12 12

バスケット
個人利用

16

20 20 20 20 清流会ドラゴン
ズ

専用利用
ヨガ

骨盤ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ教室
la corps

コンディショ
ニング的体
調改善運動

21

19 19

21

広島ドラゴンフラ
イズバスケット
塾（Ｕ10・15）

21 21 ＺＵＭＢＡ

廿日市
市空手
道協会

個人
利用

フローヨガ

14

ボディーシェイプ
＆機能改善体

操フィットネスジャ
ザサイズ

合気会
個人
利用

キッズスポーツ広場
（ひよこ）18 18 18

スポーツ
リズム

21 22 23 24 25
10 10 10 10

9 9 9

令和3年広島県
高等学校新人

剣道大会

バスケット
個人利用

16

18

バスケット
個人利用

ふれあ
いスポー
ツ大会

専用利用

専用利用

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

15

12 12

バスケット
個人利用

キッズふれあい
体操

14

18

14

棒びくす

16

14
13

フローヨガ

21

個人
利用

15

ＺＵＭＢＡ20 20

16

シェイプアップエアロ
朝 ヨガ

11
10

ジャザ
サイズ

Ｈ

太極拳
さくら

21
20
19
18

19 19

17

19
20
19 19

廿日市剣道連
盟

21 21

コンディ
ショニング

バスケット
個人利用

16

個人
利用

10 10
11 11
12 12
13 13

16

18 18

バスケット
専用利用 20

フィットネスジャ
ザサイズ

健康はつらつ塾（中
級）

チャスキ

15 15

17 17

新日本
実践空
手道

義勇館

広島真
武館

9 9

14 14

楊家太極拳教
室

16
17
18
19
20
21

11
12
13
14

令和3年10月20日現在

9
10
11
12

※17・24日　メインアリーナ１９：００～２１：００は卓球教室のため卓球台８台は専用利用になります。(残り8台は個人利用可能です)
21
20

18

16
17

わくわくシニア
EX

専用利
用

専用利
用

専用利
用

健康いきいき塾
朝（上級）

シニア
フィット
ネス３

Ｂ

スポーツ
リズム

スポーツ
リズム

目覚めの朝ヨガ

ＺＵＭＢＡ
13
14
15

18

中国武
術教室

17

13

21

ＺＵＭＢＡ 20

全世界
空手道
連盟新
極真会
広島支

19
専用利

用

バドミントン大会

専用利用

ＮＰＯ廿日市ス
ポーツクラブ　ﾊﾞ

ﾄﾐﾝﾄﾝⅠ

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

専用利
用

専用利
用3/5面

専用利
用

ピラティス
3/5面 専用利

用

専用利
用3/5面

キッズジ
ムトレー
ニング

21

太極拳
さくら

9
20

27
9

26

12

10

12
13

ピラティス
３/5面

バスケット
個人利用9

13

21

19
18

ＺＵＭＢＡ

14

17

中国武
術教室

18

12
13

11

14

中国武
術教室

ジャザ
サイズ
竹中

ビューティヨガ

16

12

15

11
10

調整会
議

14

21

17
18

19

30
21 21

広島真
武館

ヨガ

17

シニアからの体力づく
り（上級）

19

15 15
16

20 20 骨盤ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ教室
la corps

14 14

18 18

フィットネスジャ
ザサイズ

楊家太極拳教
室

11

バスケット
専用利用

28

16 16
チャスキ17

廿日市
市空手
道協会

21 21

29

廿日市剣道連
盟20

11

13 13

15

17 17

バスケット
個人利用

20

目覚めの朝ヨガ

ＺＵＭＢＡ

太極拳
愛好会

２１

9

19

13 13

15

12 12
11 11
10

個人
利用

9

17

19

12

個人
利用

令和3年広島県
高等学校新人

剣道大会

専用利用
ふれあいス
ポーツ大会

個人
利用

健康はつらつ塾（中
級）

健康いきいき塾
朝（上級）

シニア
フィット
ネス３

Ｂ

スポーツ
リズム

スポーツ
リズム

新日本
実践空
手道

義勇館

広島真
武館

18

21
20
19

16
17

10

専用利
用

太極拳

チャスキ

柔術澁川一流
嗣昭会

わくわくシニア
EX

キッズ
ダンス

コンディショ
ニング的体
調改善運動

専用利
用

ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯﾌﾟ
ﾀﾞﾝｽ

専用利
用

20
19

17

15
16

13

専用利
用

専用利
用

ヨガ

専用利
用

専用利
用

専用利
用

ウォー
キング
リー

ダー養
成講座

すっきりシ
ニアEX

ピラティス
３/5面

ダンス
ポート

太極拳

廿日市
柔道連

盟

令和3年広島県
高等学校新人

剣道大会

令和3年広島県
高等学校新人

剣道大会

目覚めの朝ヨガ

わくわくシニア
EX

ＺＵＭＢＡ

専用利
用

専用利
用

専用利
用

シニアボクササイ
ズ

ピラティス

廿日市
柔道連

盟

廿日市
柔道連

盟

わくわくシニア
EX

専用利
用

専用利
用

専用利
用

シニアボクササイ
ズ

太極拳

12

9
10
11

18

全世界
空手道
連盟新
極真会
広島支

錬和舘
廿日市
支部

15

21

13
14

バスケッ
トハーツ
秋大会

個人
利用

ふらばーるバ
レー体験会

専用利用

ＮＰＯ廿日市ス
ポーツクラブ　ﾊﾞ

ﾄﾐﾝﾄﾝⅠ

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

専用利用

全館休館日



2021 2021/11/1 ※講座　　　　　　　　教室　　　　　　　　専用利用

講座
講座

講座

教室

教室

教室

教室

12

17
教室

17

18 18

19 19

20 20

16 16 16

教室

教室

講座

講座

教室

16

13

10
教室 教室

10

11 11

12 12

16

21

9

教室

13
講座

教室
19 19

99999

13 13 13 13 13

講座

講座

99

21

20 20 20

10

11 11 11 11 11 11 11

10 10 10 10

講座

10 10

12

13 13

1 2 3 4 5 6

11月プール利用予定表
日 月

歩行 幼児 1

2020

2 3 4 5 6 歩行 幼児

木 金 土火 水
5 6 歩行 幼児 11 2 3 4 幼児 1 2 3 42 3 4 5 6 歩行 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5

幼児 1歩行5 6 歩行 幼児 1

6

5 6 歩行 幼児2 3 4

12 12 12 12 12 12
講座

教室

14

15 15 15 15 15 15 15

14 14 14 14 14 14

17 17 17 17 17 17

16 16 16 16 16 16

教室
教室

教室 18

19 19 19 19 19 19 19

18 18 18 18 18 18

20

21 21 21 21 21 21 21

20 20 20 20 20 20講座

教室

教室

17

9 9 9 9 9 9 9

7 8 9 10 11 12

11 11 講座 11 11 11 講座

10 10 10 10 10
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9 9 9 9 9 ・11月3.10.17.24日（水）はプール・サウナお休みです。

・11月10日（水）は機械保守点検の為、全館休館日です。

※当日の利用状況により、コース規制及び人数の制限を
　 かける事がございます。あらかじめご了承ください。
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