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SPIRITS
20周年記
念大会
（ドッジ
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健康いきいき塾
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いきいき太極拳
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用

新日本
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ニング的体
調改善運動 専用利用
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用
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キッズスポーツ広場

（ひよこ）
ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯﾌﾟ

ﾀﾞﾝｽ

広島ドラゴンフラ
イズバスケット
塾（Ｕ10・15） 20 骨盤ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ教室

la corp 20
19

17 17 17 17 動ける体、走れ
る体操教室

バスケット
個人利用

廿日市剣道連盟

※17日24日31日メインアリーナ19：00～21：00は卓球教室のため卓球台８台は専用利用になります。(残り8台は個人利用可能です) 令和5年12月20日現在

バスケット
個人利用

フローヨガ21 21 21 21 21

専用利
用

19
専用利用 専用利

用

個人
利用

健康はつらつ塾（中
級）

カラダ塾
肩こり

注　11月20日現在の予定です。
　　変更になる場合もありますので、お気軽にお問い合わせください。
　　グローバルリゾート総合スポーツセンター　(0829)31-5980
　
・1月3日・17日・24日・31日（水）は サウナお休みです。
・1月10日（水）は機械保守点検の為、全館休館日です。
・プールは工事の為、お休みです。
※1月1日から1月3日までは17時00分閉館です。
※メインアリーナが個人利用と記載の場合は、ランニングコースの利用が可能です。
※メインアリーナ・サブアリーナは室内用シューズがない方のご利用は出来ません。
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操教室

中国武
術教室
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用

廿日市
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研修会
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廿日市市
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整腰調整
エクササ

イズ
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ﾎｯﾌﾟﾀﾞ
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スポーツ
協会指導
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員会
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ルーシーダット
ンタイ式自己生

体
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錬和舘
廿日市
支部

太極拳
さくら

9

柔術澁川一流
嗣昭会
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エンジョイエアロ　朝 ヨガ
11 ジャザ

サイズ
H

11
ヨガ
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用

全館休館日



2024 2024/1/1 ※講座　　　　　　　　教室　　　　　　　　専用利用

9

令和5年12月20日現在

5 6 歩行 幼児幼児 1 2 3 42 3 4 5 6 歩行1幼児 1 2 3 4 5 6 歩行 幼児歩行5 6 歩行 幼児 1 2 3 4 5 6

木 金 土
1 2 3 4 5 6

水
42 3 4 5

1月プール利用予定表
日 月 火

歩行 幼児 1 6 歩行 幼児 1 2 3


