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専用利用
身体変わる
棒びくす＆
ストレッチ

不調・改善&ゆ
るヨガ

9

専用利
用 13

専用利用
ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯﾌﾟ

ﾀﾞﾝｽ18 18 18

広島
交流
会

専用利用

専用利用

廿日市剣道連
盟

19 19

専用利用

30

15 15
16
17 17

広島県成年女
子ハンドボー

ル

18 18

20 ヨガ 20
専用利

用 中国武
術教室

フェンシン
グ講習会

専用利用 バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

13

17 17

全世界
空手道
連盟新
極真会
広島支

部

動ける体、走れる体
操教室

専用利用
ボディコ
ンバット

錬和舘
廿日市
支部

柔術澁川一流
嗣昭会

専用
利用

専用利
用

専用利
用

楽ちんスローエア
ロ＆椅子体操

個々の発達にあ
わせた体操教室

専用利
用

楽ちんスローエア
ロ＆椅子体操

個々の発達にあ
わせた体操教室

広島ドラゴンフラ
イズバスケットス

クール（Ｕ12・
15）

21

専用利
用

専用利用
身体を整えるコ
アトレ＆ストレッ

チ
20 20

15 15
バスケット
個人利用

廿日市
柔道連

盟

ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯ
ﾌﾟﾀﾞﾝｽ

専用利
用

広島交流会

個人
利用 個人

利用

講習会

専用利
用

専用利
用

10 貯筋ス
テー
ション

10

新日本
実践空
手道

義勇館

いきい
き百歳
体操

専用利
用

バスケット
個人利用

キッズスポーツ広場
（ひよこ）

ﾋｯﾌﾟ･ﾎｯﾌﾟ
ﾀﾞﾝｽ

広島ドラゴンフラ
イズバスケットス

クール（Ｕ12・
15）

16

バスケット
個人利用

バスケット
個人利用

個人利用

専用利
用

西地区

専用利用

専用利
用

専用利
用

スポーツリズム

専用利
用

専用利
用

専用利
用

スポーツリズム

専用利
用

専用利
用

スポーツリズム

専用利
用

専用利
用

ボディコ
ンバット

専用利
用

専用利
用

専
用
利
用

専用利
用

専用利
用

子ども忍者教室

19 19

全館休館日



2025 2025/4/1 ※講座　　　　　　　　教室　　　　　　　　専用利用

教室

教室

11

講座 20

教室 18

11

教室

12

13

10
教室 教室

10

11

12

19

20

15

12

13
単発教室

令和7年3月20日現在

・4月9・16・23・30日プール・サウナお休みです。
　
・4月2日（水）は機械保守点検の為、全館休館日です。

※当日の利用状況により、コース規制及び人数の制限を
　 かける事がございます。あらかじめご了承ください。

9

10

11

12

13

14

15

16

20 20

18

15

10

26

講座 20 20

教室 教室

15

21 21 21 21 21

20 20 20 20 20

19 19 19 19 19

18 18 18 18 18

17 17 17 17 17
教室

16 16 16 16 16

15 15 15 15 15

14 14 14 14 14

13 13 13 13 13

12 12 12 12 12

11 11 講座 11 11 11

10 10 10 10 10

9 9 9 9 9

27 28 29 30
21 21 21 21 21 21 21

20 20 20 教室 20 20 講座

19 19 19 19 19 19 19

17
教室 教室 教室18 18 18 18 18 18

17 17 17 17 17 17

教室

16 16 16 16 16 16 16

15 15 15 15 15 15

14 14 14 14 14 14 14

12 12

13 13 13 13 13 13 13
講座

12 12 12 講座 12 12
講座11 11 講座 11 11 11 11 11

10 10 10 10 10 10

9 9 9 9 9 9 9

20 21 22 23 24 25
21 21 21 21 21 21 21

20 20 20 教室 20 20

19 19 19 19 19 19 19

17
教室 教室 教室1818 18 18 18 18

17 17 17 17 17 17

18

16 16 16 16 16 16 16

15 15 15 15 15 15

講座14 14 14 14 14 14 14

13 13 13 13 13 13

11 11 講座 11 11 11 講座

10 10 10 10 10

12 12 12 講座 12 12

9 9 9 9 9 9 9

13 14 15 16 17 18
21 21 21 21 21 21 21

20 20 20 教室 20 20

19 19 19 19 19 19 19

17
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5 6 歩行 幼児

1 2 3 4

幼児 1 2 3 42 3 4 5 6 歩行5 6 歩行 幼児 1幼児 1 2 3 42 3 4 5 6 歩行5 6 歩行 幼児 1幼児 1 2 3 42 3 4 5 6 歩行

教室

4月プール利用予定表
日 月 火 水

歩行 幼児 1

木 金 土
1 2 3 4

教室

教室

教室

5 6

全館休館日

プールお休み

プールお休み

10:00～
11:30

17:30～

19:00

プールお休み

10:00～
11:30

10:30～
12:00

17:00～
18:30

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

13:00～
14:45

13:00～

14:30

11:30～
12:30

19:30～

20:30

13:00～

14:30

11:30～
12:30

19:30～

20:30

17:00～
18:30

10:30～
12:00

19:30～
21:00

17:30～
19:00

10:00～
11:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

10:00～
11:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

13:00～

14:30

11:30～
12:30

19:30～

20:30

13:00～

14:30

11:30～
12:30

19:30～

20:30

17:00～
18:30

10:30～
12:00

19:30～
21:00

17:30～
19:00

10:00～
11:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

13:00～

14:30

11:30～
12:30

19:30～

20:30

13:00～

14:30

11:30～
12:30

19:30～

20:30

17:00～
18:30 17:30～

19:00

10:30～
12:00

17:00～
18:30

10:30～
12:00

17:00～
18:30

17:00～
18:30

17:00～
18:30

10:30～
12:00

19:30～
21:00

17:30～
19:00

全館休館日

プールお休み

9:00～
10:00

10:00～
11:00

9:00～
10:00

9:00～
10:00

9:00～
10:00

17:30～
19:00

10:00～
11:30

17:30～
19:00

15:30～
17:00

15:30～
17:00

15:30～
17:00


