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事前
予約制

10/12 月

時間　10：00～11：00

定員　20名

時間　11：15～12：00

定員　25名

時間　12：15～13：00
定員　10名

グローバルリゾート

総合スポーツセンターサンチェリー

ピラティス ZUMBA® BODY PUMP
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お問い合わせ

TEL:0829-31-5980

信田　眞巳　 本田　みどり 赤木　淳先生　 先生　 先生　

本イベントは事前予約制となっております。
ご予約方法はお電話または総合受付にて受け付けます。
受付期間：2026年9月17日(木)8：30～　※先着順にて定員になり次第締切
ご予約が確認できない場合、ご参加いただけない場合がございます。

サンチェリーLINE

サンチェリーHPアドレス
https://suncherry.
hatsukaichi-sports.net

館内情報


